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	„СУЧАСНА РОЛЬ БАТЬКА В СІМ’Ї ТА СУСПІЛЬСТВІ”

	
	Регіональний Форум організацій, що працюють в напрямку батьківства та підтримки сім’ї
	


ПРОГРАМА ФОРУМУ

	11.00-12.00
	
	РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ 

За місцем проведення Форуму (м. Кіровоград, вул. Декабристів, 6/15, ІІ поверх - Обласна юнацька бібліотека імені О.М. Бойченка)

	12.00-12.15
	
	ВІДКРИТТЯ ФОРУМУ, ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 


	12.15-14.00
	
	ПРОГРАМНІ ВИСТУПИ УЧАСНИКІВ ФОРУМУ
„Втрачена модель батька”, 

Олександр Марченко, президент МГО „Міжнародний Центр Батьківства”

„Проблеми та перспективи впровадження державної сімейної політики на Кіровоградщині”

Віталій Останній, заступник начальника управління у справах сім’ї, молоді та спорту Кіровоградської облдержадміністрації

«Християнське осмислення кризи сім’ї і ролі чоловіка у родині»
Микола Шутяк, протоієрей, благочинний парафій м. Кіровограда і Кіровоградського району УПЦ КП 
„Результати впровадження сучасних технологій у Пологовому будинку №1 м. Кіровоград”

Тамара Грач, заступник. головного лікаря по лікувальній частині Пологового будинку №1 м. Кіровоград

„З досвіду роботи Кіровоградської регіональної мережі тато-шкіл (шкіл молодих татусів) у напрямку підготовки чоловіків до подружнього життя”

Олексій Хмара, президент ТО „Технології оптимального розвитку особистості”, координатор Мережі тато-шкіл Кіровоградської області
„Проблема егоїзму в сучасному українському суспільстві: погляд пастора”

Андрій Юрченко, помічник пастора церкви «Жива Надія»

 „Любіть дітей та допомогайте їм”

Наталія Безкоровайна, координатор Центру раннього розвитку дитини „Майбутнє"


	14.00-14.30
	
	ПЕРЕРВА НА ЧАЙ/КАВУ (зала мистецтв ОЮБ імені О.П.Бойченка)

	
	
	ЗУСТРІЧ ІЗ РЕГІОНАЛЬНИМИ МАС-МЕДІА (за місцем проведення Форуму)

	14.30-15.30
	
	РОБОТА УЧАСНИКІВ НАД ПРОЕКТОМ РЕЗОЛЮЦІЙ 
Модератори – Олексій Хмара та Олександр Марченко

	15.30-16.00
	
	ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ
Модератор - Олександр Марченко


5 червня 2007 року, м. Кіровоград
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Творче об’єднання „Технології оптимального розвитку особистості”
	
	
	
	


Управління у справах сім’ї , молоді та спорту Кіровоградської облдержадміністрації


Олександр Марченко, президент МГО „Міжнародний Центр Батьківства” (м. Київ)

ВТРАЧЕНА МОДЕЛЬ БАТЬКА

Вступ. 

Сьогодні не треба бути фахівцем, щоб констатувати наявність кризи чоловічої статі  в Україні, і як найтяжче її проявлення – криза батьківства. Яка визначена тим, що втрачена модель доброго батька.

1. Визначення проблеми

Втрата моделі доброго батька відкривається в тому, що чоловік, як батько, відсутній у виховному процесі своїх дітей. 

Ця відсутність може бути фізичною, емоційною та духовною.

· Фізична – смерть або розлучення;

· Емоційна – не спроможність, або не бажання батька до теплих „ від серця до серця” стосунків з дитиною;

· Духовна – не свідоме, безвідповідальне ставлення до своєї ролі як батька.

Визначено такі причини, чому так сталося:

По перше, три покоління чоловіків виховувалось під впливом тоталітарної ідеології.

По друге, страшні катаклізми які пережила Україна. Дві Світові війни, сталінські репресії та Голодомори, в продовж яких було знищено десятки мільйонів чоловіків. В наслідок цього сотні тисяч сімей залишились без отця, і не змогли передати наступним поколінням прикладу чоловічої мужності та відповідальності.

По третє, сучасні тенденції щодо поглядів на сімейні цінності.

2. Наслідки відсутності чоловіка як батька.

Багато уваги приділяється групам ризику. Багато зусиль та коштів іде на запобігання наркоманії, алкоголізму, злочинності, ВІЛ/СНІДУ та абортів. Але не заперечуючи необхідності цього, ми наголошуємо, що першопричиною цих проблем є насамперед криза чоловіка, як батька в українському суспільстві.


Статистика. Україна. 

· 2 шлюби на 1 розлучення. В крупних містах 3 шлюби на 2 розлучення; 

· 45% дітей виховується в неповних сім’ях; 40% сімей у складі мама і дитина;

·  Офіційно за даними МВС - 100 тис. безпритульних дітей, Інтернет видання – 130-300 тис. 

· З січня по червень 2005 року населення України зменшилось на 224,7 тис чол. 

· За даними Укр. Асоціації Планування Сім’ї кількість розлучень серед молодих сімей в України та не реєстровані шлюби мають тенденцію до зростання; зареєстровано 700 тис безплідних сімей;

· 2000 рік – 1 млн. абортів. 2004 рік – офіційно зареєстровано 300 тис. абортів, але кількість анонімних закладів з послугою „вакуум регуляція” зростає. 

· Одним з гострих питань залишається дитяча злочинність, кількість якої зросло у січні 2007 р. на 12%. За даними Генпрокуратури України.


Соціологічні  дослідження в CША. Вплив відсутності батька на дітей:

· В 5 разів більше імовірність того, що вони будуть бідними

· В 10 разів більше імовірність того, що вони будуть за межею бідності.  

· 70% юнаків у виправно-виховних закладах і в тюрмах, що відбувають тривалий строк, виросли в сім’ях без батька.

· В 2 рази більше імовірність того, що вони будуть виключені із школи.

·  Більше емоційних проблем та проблем у поведінці.

·  Дівчата – в3 рази більше імовірність того, що вони стануть мамами у підлітковому віці. 

· Хлопчики - імовірність того, що вони будуть безробітними, попадуть у тюрму, не будуть займатися своїми дітьми.

· Діти отримують нижчі бали по тестам і нижчий середній бал.

· 45% дітей живуть далеко від біологічного батька.

· У 1994 р. 50% дітей сказали, що батько був емоційно відсутній.

· Недавні дослідження – 34% дорослих чоловіків вважають свого батька за взірець.

3. Яку модель втрачено.

Стисло ми можемо визначити модель доброго батька у чотирьох твердженнях:

1. Добрий батько – є відповідальним за збереження життя зачатої ним дитини.

2. Добрий батько – бере активну участь у виховному процесі дитини в тандемі з мамою своїх дітей.

3. Добрий батько – несе відповідальність за матеріальне забезпечення своєї родини, але в такий спосіб, щоб робота не руйнувала здорові стосунки у родині.

4. Добрий батько – відповідальний за духовне виховання, він передає через особистий приклад морально-етичні норми своїм дітям.

4. Спосіб вирішення проблеми.

Вирішення проблеми має бути комплексним, враховуючи економічні, правові і морально-етичні важелі. І насамперед, ми маємо справу з ідеологічним банкрутством щодо розуміння батьківства. 

Тому подолання цього явища полягає у відновленні моделі доброго батька в суспільній свідомості. Та наявності відповідних програм та заходів які допоможуть чоловікам реалізуватись через батьківство.

5. Шляхи залучення чоловіків до активного батьківства.

Ми хочемо наголосити на основних шляхах якими чоловік реалізує своє батьківство. І на кожному з них йому потрібна практична порада та підтримка або з боку того, хто вже пройшов цим шляхом перед ним, або від тих, хто може запропонувати такий досвід у вигляді відповідної програми.
1. ЗАЧАТТЯ. Момент зв’язку тата з дитиною відбувається через його залучення до активної участі у розвитку дитини коли вона ще перебуває в утробі матері.

2. ГРА. Це момент, коли тато стверджується у своєму батьківстві. Тому важливо навчити чоловіків, надати їм практичні знання та навички того як бавитись з дитиною.

3. ШКОЛА. Активна участь батька у шкільному житті дитини призводить до позитивних наслідків у формуванні особистості дитини.

4. СТАТЕВЕ ДОЗРІВАННЯ. Залучення батька до сексуального виховання та здорового усвідомлення дитиною своєї статі.  

5. ВИХІД У СУСПІЛЬСТВО. Відповідальність батька під час виходу дитини із сім’ї. Тато має брати активну участь у виборі дитиною подальшого шляху свого розвитку, професійного, сімейного, духовного.

6. ОНУКИ. Дідусь, це чудова нагода та час компенсації татом того, що він не допрацював як батько для своїх дітей. 

7. МАТЕРИНСТВО. Слід зазначити, що успішне батьківство чоловіка реалізується у поєднанні з материнством.
6. Діяльність МЦБ у подоланні кризи батьківства.


Міжнародний Центр Батьківства у своїй діяльності по відбудові здорових засад батьківства в українських сім’ях проводить наступні заходи:

· тематичні семінари „Основи батьківства”;

· групи підтримки для чоловіків, які бажають покращити своє батьківство;

· тренінги по підготовці ведучих для груп підтримки;

· зустрічі з молоддю (студентами) спрямовані на подолання дистанції у стосунках з батьками та запобіганню кризи у їхніх майбутніх сім’ях;

· туристичні подорожі для татів з дітьми підлітками;

· громадські форуми;

· Громадська ініціатива „День батька”.

7. Результати діяльності МЦБ .
· проведено понад 60 семінарів більш ніж у 24 містах України;

· семінари відвідало понад 7000 чоловіків;

· понад 300 чоловіків пройшли через групи підтримки, що за їх свідченням призвело до суттєвого покращення стосунків в їхніх сім’ях;

· через реалізацію проекту Громадської ініціативи „День батька” до питання кризи чоловіка, як батька привернуто увагу широкого кола громадськості та державних посадовців.

Семінар „Основи батьківства”
На семінар запрошуються чоловіки всіх вікових категорій починаючи з повнолітніх. Чоловіки запрошуються разом з дружиною та дітьми, що досягли повнолітнього віку. За бажанням чоловік може відвідати такий семінар самостійно.

Семінар може бути або дводенним, або одноденним на. Окрім теоретичного викладу матеріалу присутнім пропонуються практичні завдання для самостійного опрацювання в групах підтримки, які утворюються з числа присутніх на семінарі учасників.

На семінарі розглядаються такі теми:

· Що таке батьківство і що очікується від чоловіка, як батька;

· Вплив батька;

· Примирення з батьком та відповідальність сина;

· Свідоме батьківство;

· Любов до мами своїх дітей, взаємодія в подружжі;

· Обізнаність своїми дітьми;

· Духовний вплив батька та його відповідальність.

Групи підтримки для чоловіків
Для учасників семінару „Основи батьківства” пропонуються зустрічі у групах підтримки для чоловіків. В групу можуть потрапити тільки чоловіки, а саме чоловіки які мають дітей, або очікують ближчим часом їхнього народження. Також обов’язковою умовою для участі чоловіка в групі підтримки, є згода від його дружини та дітей.

Учасники групи зустрічаються один раз на тиждень, 12-ть зустрічей впродовж 3-х місяців. Перша зустріч це знайомство одне з одним, та з правилами проведення зустрічей. Наступні 10-ть зустрічей присвячені більш детальному розгляду тем, які були підняті на семінарі в поєднанні з практичним досвідом кожного з учасників групи. Також учасники групи отримують практичні вправи, які вони мають виконувати протягом шести днів від попередньої до наступної зустрічі. Остання, дванадцята зустріч, це „випускний вечір”, який учасники групи разом зі своїми дружинами та дітьми проводять в активному відпочинку.
Тренінг по підготовці ведучих груп підтримки для чоловіків
Одноденний тренінг з викладом теоретичного матеріалу та проведенням зустрічі групи в реальному часі із зауваженнями та коментарями від тренера Міжнародного Центру Батьківства.

Зустрічі з молоддю
Представники Міжнародного Центру Батьківства проводять зустрічі – дискусії з молоддю, переважно з студентами. На зустрічах в інтерактивний спосіб обговорюються питання ролі чоловіка в сім’ї та суспільстві, розуміння суспільної місії чоловіка, стосунки хлопців та дівчат зі своїм татом. Мета таких зустрічей полягає в наданні допомоги молодим людям налагодити стосунки зі своїми батьками через відкриття для них більшого розуміння можливих причин, які могли негативно вплинути на стосунки між ними. Та запобігання кризі чоловіка, як батька в майбутніх сім’ях що будуть утворюватись молоддю.

Туристична подорож „Велика пригода”
Міжнародним Центром Батьківства щорічно проводяться десятиденні туристичні подорожі для татів з їхніми дітьми підлітками. Розклад та зміст заходів що проводяться під час подорожі складений таким чином, щоб допомогти зруйнувати упередженість та бар’єри між дітьми і татами, сприяти їх зближенню та відновленню теплих, довірливих взаємин.

Громадські форуми
Міжнародний Центр Батьківства проводить громадські форуми за участю та підтримкою міських, обласних та центральних державних установ, у співпраці з релігійними громадами та громадськими організаціями. Форуми мають за мету привернути увагу громадськості до питання ролі чоловіка в сім’ї та суспільстві, і запропонувати шляхи подолання кризи чоловіка, як батька.

Громадська ініціатива „День Батька”
Міжнародний Центр Батьківства розпочав у жовтні 2006 року Громадську ініціативу „День Батька”. Мета Ініціативи полягає у встановленні в Україні свята Дня Батька та сприянні формуванню в українському суспільстві на загальнодержавному рівні світогляду щодо життєвої сутності чоловіка, як батька.

Ми вважаємо, що діяльність Центру відповідає проголошеній місії по подоланню кризи чоловіка як батька і співпадає з прагненням державної політики виправити на краще стан української родини.

Оцінюємо свій десятирічний досвід роботи з українськими чоловіками цінним надбанням, яке може послугувати на користь української держави у відбудові здорових засад батьківства.

Олексій Хмара, Президент ТО „Технології оптимального розвитку особистості”, координатор Мережі тато-шкіл Кіровоградщини
З досвіду роботи Кіровоградської регіональної мережі тато-шкіл (шкіл молодих татусів) 
у напрямку підготовки чоловіків до подружнього життя

Кіровоградщина на сьогодні є чи не єдиним регіоном України, у якому діє програма підготовки чоловіків до партнерських пологів та подружнього життя, що має назву «Тато-школа (школа молодих татусів)». В рамках програми, що діє з 2005 року та адмініструється Творчим об’єднанням «Технології оптимального розвитку особистості», створено п’ять тато-шкіл (шкіл молодих татусів), що працюють у місті Кіровоград та ще чотирьох районних центрах області.

Робота Кіровоградської мережі тато-шкіл відбувається шляхом навчання чоловіків у групах молодих татусів. В одній групі збирається в середньому від 6 до 15 чоловіків, які або готуються стати батьками, або нещодавно ними стали. З групою працюють консультанти тато-школи, чоловіки, які вже мають дітей. Кожен консультант тато-школи має власну дитину/дітей; досвід позитивного батьківства; пройшов спеціалізовану підготовку як тренер тато-школи. Заняття з групою відбуваються 1 раз на тиждень та тривають в середньому по 2 години. Всього слухачі тато-школи відвідують чотири заняття: „Мистецтво бути батьком”, „Партнерські пологи як вони є”, „Тато-практикум” та „Основи гармонійних відносин у родині”. По закінченню навчання кожен випускник тато-школи отримує „Свідоцтво молодого батька”. 

Тато-школи працюють виключно з чоловіками, заняття проводять виключно чоловіки. Це дозволяє створити доброзичливу робочу атмосферу в групі та максимально ефективно розкрити потенціал кожного її учасника. Заняття відбуваються за принципом так-званого чоловічого клубу. коли члени навчальної групи передають одне одному власний досвід батьківства із одночасним закріпленням основних навичок, потрібних чоловікові при народженні дитини. Заняття не обмежуються тільки мінімально необхідними знаннями щодо участі чоловіка у партнерських пологах. Також робиться акцент на практичних навичках, якими має володіти кожен новоспечений татусь. Пройдений курс дає змогу кожному слухачеві знайти відповідь на більшість питань, що хвилюють молодого батька та сприяє встановленню гармонійних, гендерно збалансованих стосунків всередині родин слухачів. 

Причини виникнення тато-шкіл на Кіровоградщині є характерними для всієї України. За даними перепису населення України 2001 року 8 з 10 чоловіків у віці від 15 до 30 років уперше стають батьками. Водночас на них припадає 11,5% від усіх розлучених чоловіків України. У той самий час на чоловіків віком 30-34 роки (які найчастіше є батьками дітей віком до 7 років) припадає 13,4% всіх розлучень серед чоловіків. У підсумку можна стверджувати, що молоді чоловіки України у віці до 35 років, які переважно мають дітей до 7 років життя розлучаються у 25% випадків. Серед основних причин, через які розлучаються молоді сім’ї, органами РАГС вказуються такі: різне бачення членами подружжя моделі власної сім’ї, психологічна несумісність членів подружжя, побутове насильство в родині (переважно по відношенню до жінки), зловживання одного з членів родини алкогольними напоями чи психотропними речовинами тощо. 

Натомість говорити, що саме зазначені вище явища спричинили проблему масових розлучень в молодих сім’ях є невірним. Перелічені факти є лише проявом проблеми, яка полягає у загальній непідготовленості чоловіків та жінок до подружнього життя. Більше того, поява дитини в сім’ї часто стає справжнім шоком для молодого тата. Психологічно чоловік готовий до народження дитини, але як правило не до її виховання. Непоодинокими бувають випадки, коли з появою новонародженого стосунки в родині загострюються, а в окремих випадках переходять у кризу, викликаючи ганебне явище насильства у сім’ях.

Вважаючи, що запобігати насильству у молодих сім’ях значно дієвіше, аніж потім працювати із чоловіками-насильниками, у Кіровограді було створено першу тато-школу. На сьогодні зацікавлення кіровоградським досвідом виявили 15 областей України, що складає передумови до появи в Україні національної мережі тато-шкіл (шкіл молодих татусів). Більше того, кіровоградською тато-школою за підтримки Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту було видано комікс «Шлюб без браку», спрямований на профілактику насильства в молодих сім’ях. Крім того Міністерство рекомендувало своїм структурним підрозділам підтримувати створення шкіл молодих татусів як ефективну форму запобігання насильства у молодих сім’ях. 
Однак вище згадана програма фактично не пристосована до потреб такої особливої категорії клієнтів, як чоловіки-насильними. Саме тому експертами ТО «ТОРО» була здійснена спроба створення в місті Кіровоград першого в області кризового центру, орієнтованого саме на чоловіків-насильників. Робота центру будувалася із використанням методики групової терапії, коли чоловіки, які переживають кризу, збираються в одній групі та спільно обговорюють власні проблеми із загальною модерацією процесу спеціалістами кризового центру. Визнання чоловіком факту вчинення насильства, готовність розповісти про мотиви його вчинення є надзвичайно важливою складовою програми реабілітації.  В цілому методика показала свою результативність, однак чоловічий кризовий центр на Кіровоградщині так і не був створений. Причина полягає у ряді організаційних помилок, допущених менеджментом проекту. Серед них – нераціональний вибір приміщення центру, яке було надто помітним для оточуючих, невірні способи інформування цільової аудиторії, неправильна стратегія добору персоналу центру (в якості консультантів працювали відомі в Кіровограді чоловіки, що спричинило страх клієнтів відкривати свої проблеми. Однак ТО «ТОРО» не полишає надії утворити повноцінний Чоловічий Центр, у якому буде вестися превентивна робота (тато-школи), корекційна робота (кризовий центр) та консультативна підтримка чоловіків, які опинилися у складних життєвих обставинах.

Микола Шутяк, протоієрей, 

благочинний парафій м. Кіровограда 

і Кіровоградського району УПЦ КП

Християнське осмислення кризи сім’ї і ролі чоловіка у родині

Слава Ісусу Христу!

В першу чергу маю честь передати високошановному зібранню благословення Високопреосвещеннійшого Серафима, архієпископа Кіровоградського та Голованіського Української Православної Церкви Київський Патріархат. Владика доручив мені привітати від його імені організаторів та учасників Регіонального Форуму організацій, що працюють у напрямку батьківства та підтримки сім’ї „Сучасна роль батька в сім’ї та суспільстві” і побажати плідної праці для відродження духовності українського народу.

В сучасній Україні зі всією очевидністю постала проблема втрати християнських ідеалів серед значної частини нашого народу. Владолюбство, грошолюбство, пияцтво, блуд для багатьох стали нормою життя. На цьому фоні стрімко зросла кількість розлучень, тобто стало більше поламаних доль, осиротілих дітей, зрештою ми все більше віддаляємося від Бога. Різко збільшилася кількість одиноких матерів та кількість абортів, особливо серед осіб до 25 років. Таким чином щороку у нас позбавляють життя близько 2 млн. Ненароджених дітей. Крім того держава щорічно „отримує” понад 4000 сиріт.

Значна частина наших людей причину трагедії вбачає у повсюдних злиднях, спричинених некомпетентністю пострадянською владою. Звичайно, відкидати соціальний чинник не варто, однак на початку чи всередині XX ст.. наші діди-прадіди жили у набагато складніших умовах, але не мали подібних проблем. Отже причини є набагато глибшими і шукати їх треба у занепаді віри. Торкаючись проблеми сучасної української сім’ї, варто зазначити, що незважаючи на відносну релігійну свободу в Україні, для багатьох Святе Таїнство подружжя перетворюється на звичайну традиційну річ, з якої зробили формальність. Молодята беруть церковний шлюб, але про засади ж віри і бодай елементарне розуміння Таїнства переважно не йдеться. Якщо ми обираємо такий шлях, то згодом зневажаємо саме Святе Таїнство шлюбу, а зневажаючи, втрачаємо відповідальність перед собою, один одним і Богом. Зрештою, ті, що закладають подружжя, повинні зрозуміти, що вони відповідають перш за все перед Богом, а Бог їх благословляє на все подальше життя. Християнський шлюб свідчить про високе розуміння свого покликання, особливістю якого є перемога над егоїзмом    і здатність до самопожертви заради близької людини.

Що значить бути чоловіком і що значить бути дружиною? Колись такі поняття виховувались у сім’ї, нині ж вони, враховуючи деградацію подружніх цінностей, такого досвіди молода людина набути не може. Для підтвердження цих слів, можна навести результати опитування старшокласників західноукраїнських шкіл. На запитання „Чи служить подружнє життя Ваших батьків для Вас прикладом?” – ствердно відповіли лише 20 відсотків. З цього видно, що власна сім’я формує швидше негативний, ніж позитивний погляд на родину. В цій анкеті також було запитання, яке мало на меті визначити ставлення молоді до перед шлюбних статевих стосунків (блуду). Так от, найбільш поширеною відповіддю була: „статеві відносини до шлюбу – це можливість утвердити себе і пізнати одне одного”. Враховуючи весь цей сексуальний сумбур, поширюваний різними способами, можна припустити, що про ніяке правильне сексуальне визначення особи не може бути й мови.

Отже, соціологічні данні відверто невтішні. Одна з головних причин у тому, що Церкви перед шлюбне навчання наречених на парафіях взагалі або майже не проводиться. Інша причина такого щораз гіршого стану української сім’ї криється у нерозумінні нею свого святого призначення, й у деградації самого суспільства. Наприклад, в одній з передач радіо „BBC” на запитання геїв: „Чому українське законодавство не приймає закону про унормування „одностатевих” шлюбів?” відповідь одного з високопоставлених Владків була просто вражаючою. Він відповів, що українське суспільство мало цивілізоване. Тут ми бачимо деградацію димки людей „високоосвідчених”, котрі мають вплив, а тому можуть формувати настрої у суспільстві. Таким чином, годі сподіватися на швидке вирішення таких і подібних сімейних проблем. 

Я, православний священик, беру участь у Форумі, щоб наголосити про відповідальне батьківство і цінність шлюбу. Наша мета полягає в тому, щоб навчити людей цінувати родинне життя. Я маю за обов’язок можливість долучитися до потрібної справи, адже християни все можуть до певної міри змінити на краще. Тим більше, що молодь вірить Церкві. 48,2 % опитаних старшокласників, а також студентів вузів вважає, що Церква опікується сім’єю. Разом з тим було б бажаним, аби священики  мали більше довіри до себе, адже до них за порадою звертаються лише 1,8 % опитаної молоді, 33,5% - іноді, 64,4% - ніколи.

 60% опитаних молодих людей вважає, що при утворенні сім’ї вирішальну роль відіграє випадок, або, що це їх особиста справа. З цього випливає, що Бог до уваги не береться. А тому слід усілякими способами промовляти, вказуючи на Божественне походження сім’ї. 

Можливо, першими кроками у цій справі могли б стати особиста ревна кожного за українські сім’ї, запровадження практики проповідей й частих молебнів за зміцнення родини, організація на парафіях груп перед шлюбного навчання молоді. Необхідні свідчення про важливість перед шлюбної стриманості, адже тільки справді чисті тіла і душі двох людей можуть об’єднатися, жити мирно і щасливо. Всім нам слід ототожнювати сім’ю з домашньою Церквою, в якій кожен вміє виконувати свої родинні обов’язки і про це треба завжди наголошувати. Разом з тим мусимо не забувати, що причиною кризи родини є наше дуже часто номінальне християнство. 

Відповідно до задуму Божого, людина це чоловік і жінка разом: „І Бог створив людину за образом Своїм, за образом Божим Він її створив; чоловіка та жінку створив їх” (Буття 1:27). Біблійна символіка створення жінки означає, що вона разом з чоловіком є творінням Божим і „стануть вони одним тілом ” (Буття 2:24), тобто творять образ інтимної єдності думок і бажань, а також єдності сексуальної, результатом якої є нова людина. Хоча вони двоє є одним тілом, але відрізняються своїми тілесними і душевними рисами. Чоловік – це відповідальність, енергійна воля, рішучість. Чоло вічність – це відповідальність, постійний пошук, здобуття, дарування і перемога. Чоловік шукає для себе цілей на далеку перспективу, прямує до професійності, до службі громаді, Церкві і Батьківщині. Жінка  - це образ ніжності, делікатна будова якої випромінює красу, грацію і гармонію, а її риси – це тепла любов, розуміння, готовність самопосвяти. Жіночність – це постійне приймання, плекання і чуттєвість.

Прагматичний розум чоловіка і чуттєвість серця жінки найбільше їх відрізняють. У сьогоденнішньому світі в наслідок економічних і політичних причин, на жаль, нерідко втрачається правильне розуміння чоло вічності і жіночності. 

Отже, говорити про християнське поняття сім’ї, про роль чоловіка і жінки у родині – означає поставити сім’ю у відповідність з основними догмами віри. Унаслідок цього родина набере свого справжнього виміру. Фактично це не є новизною для християнства, але сягає до самих початків людини, до її створення Богом. 

Щоб подолати кризу сім’ї, навчити чоловіка бути відповідальним парубком, чоловіком, батьком, громадянином і християнином, пропоную внести до резолюції Форуму наступне: 1) Звертаємось до священників усіх християнських конфесій Кіровоградщини з проханням:

а) Запровадити по всіх парафіях області обов’язкове перед шлюбне навчання наречених;

б) В останню неділю кожного місяця звершувати молебні за зміцненням родини. 

2) Звертаємось до управління освіти та науки ОДА якнайшвидше запровадити у навчальних закладах курси з християнської етики та етики і психології подружнього життя. 

Будемо просити Господа, аби стати нам більш жертовними, і щоб допоміг нам Бог бути гідними робітниками на занедбаній ниві наших душ.

Слава Ісусу Христу!

Слава навіки!  
Тамара Іванівна Грач, заступник головного лікаря по лікувальній частині Пологового будинку № 1 м. Кіровоград 
Результати впровадження нових сучасних технологій в нашому закладі
З січня 2005 року пологовий будинок № 1 включений в міжнародний проект „Здоров’я матері та дитини” (за фінансової підтримки Агентства США з міжнародного розвитку), який передбачає впровадження в практику сучасних методів підготовки сім’ї (матері та батька) до народження дитини, навчання матерів та членів родини щодо переваг та методів грудного вигодовування. Лікар акушер-гінеколог жіночої консультації проводить навчання членів сім’ї у школах „Відповідального батьківства” щодо 

· методів поведінки роділлі в пологах та допомоги батька з метою знеболення пологів,

· психоемоційної підтримки в пологах, 

72% разом дивляться відеокасети по партнерських пологах.

По суботах майбутні батьки приходять в родопомічний заклад на екскурсію з метою ознайомлення в яких умовах вони разом будуть народжувати малюка, знайомляться з медперсоналом. 72% разом дивляться відеокасети по партнерських пологах

В закладі 9 індивідуальних, або сімейних пологових залів, які за умовами перебування наближені до домашніх, де зберігається конфіденційність сім’ї. 

Батько в пологах допомагає роділлі активно себе вести в пологах, подає їжу та воду, разом використовують допоміжні засоби (м’ячики, шведські стінки, проводить масаж больових точок, допомагає сходити в душ) – все це є метою знеболення пологів  та зменшення використання медикаментів для знеболення, які негативно впливають на плід.

Зразу після народження дитина обсушується та викладається на живіт матері „контакт шкіра до шкіри”, якщо це дитина після кесарського розтину, то після народження, на живіт батька, з яким проводиться „контакт шкіра до шкіри” 2 год. з метою заселення на шкіру дитини домашньої мікрофлори в якій в подальшому буде перебувати дитина.

Через 30-40 хвилин після народження акушерка родзалу допомагає успішно розпочати раннє грудне вигодовування  - перший раз правильно прикласти дитину до грудей, батько підтримує дитину та активно приймає участь у грудному вигодовуванні дитини. 

Лікар-неонатолог розповідає обом батькам про стан їхнього малюка та порядок догляду за ним, через 2 год. акушерка зважує дитину, вимірює зріст, показує молодому батькові як одягати дитину, одівати памперс, вимірювати 2 рази на добу температуру тіла і через 2 год. допомагає акушерці перевести молоду маму з дитинкою в післяпологову палату.

В післяпологових палатах дозволяється відвідування породіль членами сім’ї та допомагати породіллі в догляді за дитиною.

Особливо важливу роль відіграє допомога батька в догляді за дитиною та матір’ю, якщо породілля була родорозрішена шляхом кесарського розтину. Всі турботи по догляду за дитиною перші 3-4 доби припадають на батька  (за участю медперсоналу, дитячих сестер та акушерок) :

Переодіти, замінити памперс, виміряти температуру, приложити до грудей мами, за вимогою допомогти в годуванні дитини. 

Виписка дитини та породіллі проводиться тільки тоді, коли батько та матір навчаться доглядати, кормити дитину.

Лікар-неонатолог при виписці читає лекцію обом батькам по догляду за дитиною, про переваги грудного вигодовування та необхідність кормити грудьми до 6 місяців, про контрацепцію та профілактику  непланової вагітності.

Зростання  % партнерських пологів з 5 %- в 2005 р. до 77% - 2007 р. вказує на те , що з кожним роком збільшується кількість молодих сімей, які відвідали та пройшли заняття в „Школах відповідального батьківства”, в жіночих консультаціях батьки приймали активну участь та психоемоційну підтримку породіллі в школах, які з першої хвилини життя спілкуються контактом „очі - очі” та „шкіра - шкіра” зі своїми дітьми, посилають батьківські почуття та любов до своєї дитини, скріплюють сімейні відносини в молодих сім’ях.

Присутність батька під час пологів, співучасть його та розділення тих мук, через які проходить його дружина та народжується їх малюк – заставляє батьків по іншому дивитись на реальний світ та життєві цінності.

Завдяки впровадження нових технологій, партнерських пологів, раннього грудного вигодовування, сумісного перебування матері – дитини, участь батьків та членів сім’ї в догляді за дитиною, вільне відвідування породіль членами родини привели до позитивних результатів:

· значно зменшилась кількість патологічних пологів 

2004 – 85%, 2006 – 45%, 2007 – 35%

 -  в 4 рази зменшилось використання медикаментів 

 - агресивних втручань в процес пологів (стимуляцій, амніотомій, епізіотомій) з 24% до 2,4%

 - гнійно-септичних захворювань у матерів та дітей (лактостази, мастити, сепсис, пузирчатки)

 - зниження дитячої захворюваності з 28% до 12,2%

 - зменшення гіпогалактій до 2% 

Юрченко Андрей,
помошник пастора церкви «Живая Надежда»

Проблема эгоизма в современном украинском обществе: взгляд пастора

В последнее время наше общество в основном живет по закону: «выживает сильнейший», и совсем немногие помнят заповедь Христа: «возлюби ближнего своего, как самого себя». В результате люди становятся эгоистичными и безразличными к проблемам и нуждам других. И особенно это становится огромной проблемой, когда двое молодых людей вступают в брак. Именно в браке эгоизм влечет за собой максимальное разрушающее действие. На сегодняшний день уже никто не удивляется тому, что каждый второй брак распадается. Это стало как бы нормой нашего общества. Но задумываются ли люди, которые так легко подают на развод, о последствиях, которые он за собой влечет? Дети, которые растут без отца или матери, не получают достаточно любви и внимания, поэтому многие из них, вырастая, пытаются получить все это в компаниях друзей, как правило, не совсем хороших. В результате имеем: рост преступности, наркомания, пьянство, проституция.    

Те же дети, которые растут в полных семьях, часто страдают не меньше. Многие отцы считают, что их основная задача – это зарабатывать деньги, кормить и одевать семью. Поэтому, как правило, большую часть времени они проводят на работе, а когда приходят домой, то «отдыхают» перед телевизором. И, иногда, я слышу от жен и детей таких отцов: «Мне не нужно, чтобы он зарабатывал много денег, мне нужно его внимание». И это действительно правда. Сколько существует человечество, самой большой потребностью людей всегда была потребность в любви. Но разве можно любить человека, не проявляя к нему внимания, не зная его нужд, не уделяя ему эффективного времени?

Для решения этой проблемы, на мой взгляд, очень важны некоторые вещи: 

 - Личная вера в Бога (не фанатичная). Ведь все библейские заповеди основаны на любви и учат любви.  

-  Обучение мужчин по курсам «Международного Центра Отцовства».

-  Личные консультации по проблемным вопросам семьи и брака.

-  Формирование культуры поведения на общем уровне через лекции (проповеди)

- Проведение различных мероприятий, которые поощряют отцов проводить время со своими детьми и женой (спортивные состязания, концерты, выход на природу и т.п.)

-   Инициация встречи, где отцы  делятся своим опытом.

-   Порицание негативного отношения мужчин к женам и детям.

-   Личный пример

В том районе, где я живу, много парней пьянствуют и часто собираются компанией недалеко от нашего дома. Я часто вижу их, когда забираю детей из садика или когда иду с семьей на прогулку или служение. Эти ребята обращаются ко мне с вопросами и нередко говорят: «Тебе «везет», у тебя все хорошо - семья, дети». И тем людям, которые так говорят мне, я часто отвечаю, что это наш выбор, как мы живем, и как мы будем жить. Для себя я давно решил, что я не буду жить так, как эгоист. Если все так живут, это  еще не означает, что это правильно! Пришло время брать ответственность и подымать наши семьи, подымать наше общество, нашу страну. Писание говорит, что мужчина – глава семьи. Пришло время для мужчин взять на себя ответственность за свои семьи, за будущее своих детей, ведь в конце-концов – это и наше будущее тоже. Вместо нас никто не сделает того, что должны сделать мы. 

Поэтому, хотелось бы, чтобы тот позитивный опыт и те подходы, которые мы применяем в решении проблем отцовства, применялись бы не только на уровне церкви, но и на уровне города. 
Наталья Безкоровайная, координатор центра раннего развития «Будущее», член Правления КОМОО «Институт социальной адаптации,

Любите детей и помогайте им
Ваши дети не дети вам

Они – сыновья и дочери Жизни

Они приходят благодаря вам, но не от вас

И, хотя они с вами, они не принадлежат Вам

Вы можете давать им вашу любовь, но не ваши мысли,

Ибо у них есть свои мысли.

Вы можете дать пристанище их телам, но не их душам,

Ибо их души обитают в доме завтрашнего дня, 

Где вы не можете побывать даже в мечтах.

Вы можете стараться походить на них,

Но не стремитесь сделать их похожими на себя.

Ибо жизнь не идет вспять и не задерживается на вчерашнем дне.

Вы – луки, из которых ваши дети, как живые стрелы посланы вперед.

Стрелок видит цель на пути бесконечности и сгибает вас своей силой, чтобы стрелы летели быстро и далеко.

Пусть же ваш изгиб в руке Стрелка станет вам радостью!

Калил Джербан, пророк

Сегодняшние дети – это завтрашняя цивилизация. Дать жизнь ребенку в сегодняшнем мире равнозначно тому, что Вы бросите его в клетку с тигром. Дети не способны контролировать окружающую среду, для этого им не хватает реальных возможностей. Им нужна любовь и помощь, чтобы выжить.

Ребенок словно чистый лист бумаги. Ваша неправильная надпись останется на нем. Но в отличие от листа бумаги, ребенок сам начинает писать, повторяя то, что было вписано в него.

Не следует пытаться «подкупить» ребенка обилием игрушек и других вещей или осыпать его ласками и заботами. Результат может быть весьма плачевным.

Следует решить для себя, каким Вы хотите видеть своего ребенка, когда он вырастет. Это зависит от следующего:

· Кем хочет стать сам ребенок.

· Кем Вы хотите, чтобы он стал.

· От доступных ресурсов.

Но помните, что, как бы то ни было, жизнь ребенка не удастся, если он не сумеет поверить в себя и не станет высокоморальный
 человеком. В противном случае он будет только обузой для всех, включая себя самого.

Главная проблема, возникающая в связи с детьми - это как  с ними жить. При воспитании детей проблема заключается во взрослом, а не в ребенке. Одно из лучших средств для разрешения таких проблем – это добрый, уравновешенный взрослый с любовью и терпимостью в сердце. Воспитывая ребенка, Вы в первую очередь уделяете внимание тому, чтобы обучать его, не ломая при этом личность. Вам нужно вырастить ребенка таким, чтобы Вам не приходилось его контролировать. Вам нужно, чтобы он всегда полностью владел собой. От  этого зависит, насколько хорошим будет его поведение, его физическое и душевное здоровье.

Дети – это не собаки. Детей нельзя дрессировать, как дрессируют собак. Дети не вещи, с которыми можно делать все, что угодно. Дети – и давайте не будем упускать из виду – это мужчины и женщины. Ребенок – это не какой-то особый, непохожий на человека, вид животного. Ребенок – это мужчина или женщина, просто он еще не полностью вырос. Любой закон применимый к поведению мужчин и женщин, применим и к детям.

 Поэтому попытайтесь просто быть другом ребенку. Ведь детям так нужны друзья. Постарайтесь обнаружить, в чем истинная проблема ребенка и, не разрушая его собственного решения, попытайтесь помочь ему самостоятельно разрешить эту проблему. Наблюдайте за детьми. Слушайте то, что дети Вам рассказывают о своей жизни. Позвольте им помогать Вам. Если Вы не сделаете этого, им придется подавлять в себе переполняющее их чувство долга.

Ребенок не может успешно выжить без любви. Большинство детей переполнены этим чувством, готовы поделиться им. Неотъемлемая часть дороги к счастью – любовь к детям и помощь им с младенческого возраста до вступления в самостоятельную жизнь (Отрывок из брошюры «Дорога к счастью»

). Одними из жизнеутверждающих, любознательных и эффективных способов подготовки к деятельности ребенка в жизни является методика Марии Монтессори. Знакомьтесь:

В стране Монтессории.

Мария Монтессори (1870 – 1952 гг.) – известный итальянский врач, педагог-гуманист, педагог-практик, основой ее методики является самостоятельность в ребенке, наблюдение и помощь. Методика одна из самых известных и прогрессивных в мире. Например, самая большая школа Монтессори, которую посещают 22612 детей, находится в Индии, в городе Лакнау, и рассказ о ней в 1999 году был помещен в Книгу Гиннеса. Такую же школу, но в Америке окончила дочка Билла Клинтона. Внуки и правнуки Льва Толстого, эмигрировавшие в разные страны мира, тоже учились в Монтессори школах. В Нидерландах, Финляндии, США детские сады и школы этого направления включены в основной государственный реестр официальных учебных заведений. В Германии, Голландии, Швеции, Дании детские сады и школы по этой методики поддерживает «Международная Монтессори Ассоциация» В России энергично взялась за дело с 1913г. Юлия Ивановна Фаусек (1863 – 1943 гг.): 20 лет она неустанно работала по этой методике, опубликовала более 40 своих книг и статей, издала на русском языке несколько работ 
М. Монтессори. Сейчас в России – это одна из успешных методик обучения и развития детей. В Украине интерес к этой методике проявился в 90-х гг. Сейчас работают центры по всей Украине: В Киеве, Харькове, Днепропетровске, г. Светловодске (Кировоградской области) и, с недавнего времени, в Кировограде.

В чем же успех, жизнестойкость и процветание этой методики? Почему дети рано становятся самостоятельными, уверенными в себе, готовыми к сотрудничеству, способными обучаться и с легкостью справляться с трудностями?

Мария Монтессори увидела в ребенке уникального Человека, самобытного, нежного, открытого жизни. Вот, что она писала о своих питомцах: «Эти дети добродетельны, потому что они упражняют терпение, они терпеливы, выслушивая требования и желания других; они добры, радуясь благополучию других без чувства зависти или соревнования; они живут, творя добро в радости сердца и мире, а главное изумительно трудолюбивы. Они вступили на путь, ведущий к правде, просто потому, что это был единственный путь к истинному саморазвитию и к познанию; простым сердцем они вкушают плоды мира, собираемые на том пути».

Главный девиз этой методики: «Помоги мне сделать это самому». Монтессори как будто наблюдала саму жизнь и открыла законы, по которым эта жизнь развивается, предложив для родителей маршрут развития ребенка. Проходить по этому маршруту ребенок не может один. Вместе с ним всегда идут родители. Вот тут-то и поджидает ловушка: ребенок знает путь, а родитель  некомпетентно вмешивается в жизнь малыша. Это является основной причиной, почему дети не становятся  гениальными, талантливыми, общительными, уравновешенными, способными справляться с ошибками и смеяться с легкостью над собой и проблемами.

Методика Монтессори помогает ребенку идти по своему Маршруту, а родителю – научиться быть компетентным воспитателем, другом, помощником для ребенка.

 Итак, методика славится:

1. учителем – наблюдателем, помощником и другом;

2. специальными материалами и упражнениями к ним, благодаря которым ребенок не только стирает, обувается, завязывает шнурки, гладит, вырезает, но и читает (не по слогам), пишет (раньше, чем читает), ставит различные опыты, выполняет сложные и простые математические действия (+, -, *, / ), вычисляет корень кубический, квадратный и т.д., 

3. доброжелательной обстановкой;

4. работающими и счастливыми детьми;

5. результативностью и стабильностью добытых знаний, а

главное, это все не зубрежка, а интересный увлекательный процесс, где знания и навыки добываются, понимаются и легко применятся на практике. Да, Гарвардским университетом методика Марии Монтессори признана лучшей по обучению детей письму, чтению и математике! Но, главное, ребенок готов к Жизни, так как знает алгоритм  добывания,  усвоения и применения знаний на практике.

(ПОКАЗ ПРЕЗЕНТАЦИИ: МАТЕРИАЛ МОНТЕССОРИ, РАБОТА ДЕТЕЙ В КЛАССЕ, ПРАЗДНИКИ)

К сожалению, сегодня наблюдается в городе Кировограде низкий уровень родительской культуры и  компетентности, апатия в подходе к выбору методик  воспитания и развития  детей, консерватизм и бездействие по отношению к устаревшей системе дошкольного образования, и в целом безответственность по отношению к родительским обязанностям, особенно у отцов, которые считают, что процесс воспитания детей сводиться к их материальному обеспечению.  В центре проводились семинары и лекции для родителей, но отцов на этих семинарах нам так и не удалось увидеть. Наши попытки подключить отцов к воспитанию детей не увенчались успехом. Мы до сих пор не нашли эффективных методов заинтересовать отцов этим процессом. 

Центр раннего развития ребенка «Будущее» предлагает помощь родителям и их детям в воспитании и развитии, а также в решении вышеперечисленных проблем, используя в своей работе опыт методики Марии Монтессори, которой уже свыше 100 лет!

Просто посмотрите, что хорошего Вы можете сделать для себя и ребенка!

Создайте для своего ребенка успешное, яркое, счастливое будущее!
Никто кроме Вас самих не знает, что Вам и Вашим детям нужно для счастья
!

Михайлова Марина Владимировна

Гимназия № 9 г.Кировоград

Современная роль отца в семье и обществе
Говоря о роли отца в жизни его детей, можно сказать что она уникальна: мать не может сделать то, что делает он.

Детям нужна родительская команда – мужчина и женщина. Традиционно эта команда выполняла однотокие роли: отец обеспечивает, мать воспитывает. Но мы видим все больше свидетельств того, что такое понятие является очень узким для полноценного обеспечения потребностей ребенка. Здравое отцовство, которое полноценно охватывает все потребности детей можно отобразить в четырех основных функциях отца. Эти функции – внимание, постоянство, сознание и забота – довольно легко приспосабливаются к изменчивым потребностям детей.

1. Внимание

Ничтоне может заменить отцовское время, уделенное детям. Отцы могут покупать детям воздушные шары с надписью «Я тебя люблю», обнимать их каждый день по разу и т.д. В этом нет ничего плохого, но часто слово «любовь» дети пишут словом «время». Качество отношений отцов с их детьми можно определить количеством времени, которое они проводят вместе.

Каждый год Американский Национальный Центр Отцовства проводит свои исследования. Вот три примера детских писем, пропитанных уверенностью в отцовской любви:

Тимми: «Мой папа любит меня. Он играет со мной. Мы ходим вместе в парк. Он покупает мне мороженное. Папа помогает мне делать домашнее задание. Мы вместе ходим выгуливать собаку. Он очень много щекочет меня.» 

Бетони: «Он бегает и ловит меня.  Вечером он укутывает меня одеялом в кровати. Когда он ходит на пляж и он плавает, я сажусь ему на спину.»

Кен: «Однажды когда я залез на большое-большое дерево и не смог с него слезть, папа залез за мной и снял меня. Еще он научил мыть посуду очень горячей водой, что бы все микробы смывались с тарелок».

Отцы проявляют внимание тремя основными способами: вовлечением, доступностью, ответственностью.

а) Вовлечение ребенка отцом в какое-нибудь совместное занятие с основной целью собственного присутствия рядом с ребенком при его выполнении. 

б) Доступность отца – нечто незапланированное, когда он находится рядом с ребенком, даже не делая чего-то вместе. 

в) Ответственность подразумевает помощь отца в заботе о ежедневных потребностях ребенка: покормить, вытереть нос, следить за ним, отвезти в школу и т.д.

2. Постоянство отцов выражается в следующем: 

а) Присутствие в доме. Отцы могут «быть рядом» со своими детьми даже находясь за сотни километров от них. Телефонные звонки, письма и посылки – все это знаки заботы. 

б) Расписание. Ребенку может служить утешением то, что он знает в любое время дня, где сейчас находится его отец. 

Пример: Саша может настраивать свои часы по отцу. Он просыпается в 7.30. «Сейчас папа ходит по кухне. Он пьет кофе.»  Вечером он слышит как открываются ворота гаража. «Уже наверное 17.30. Папа дома.»

в) «Свободное время. Детям важно знать об увлечениях и хобби своих отцов, это приносим им такое чувство защищенности, когда они знают, что могут найти отца в гараже под машиной или во дворе, присевшим над удочками.

3) Сознание – степень с которой отец знает своего ребенка, его внутренний мир, чем ежедневно живут его дети, знает их характер и возрастные потребности. 

Два вида сознания:

а) Общее – знание основных потребностей детей, их изменчивость во время роста и созревания, их физические и интеллектуальные возможности на разных уровнях развития и возрастных периодах.

б) Конкретное – знать слабые и сильные места своего ребенка, знать что его устыжает, поощряет, причиняет боль, что они чувствуют и как реагируют в разных ситуациях. 

4) Забота проявляется несколькими способами:

а) через прикосновение. Психологические исследования обнаружили, что человеку нужно восемь – десять прикосновений в день для поддержания хорошего эмоционального здоровья. 

б) через слова. Был проведено диагностирование двенадцатилетних девочек, с заданным вопросом: «Что делает Ваш отец, что бы вы почувствовали себя особенной?» Вот некоторые из ответов:

«Я чувствую себя особенной, когда папа хвалит меня, если у меня что-то получается».

«Я чувствую себя особенной, когда отец говорит мне, что я особенная».

в) через выслушивание. Терпеливое выслушивание отца показывает его детям, что они достойны внимания и достаточно дороги им.

Забота отцов о сыновьях и дочерях неодинакова. Мальчикам необходима модель для подражания, девочкам – нежность.

Многое из того что узнает сын об отношениях, он узнает наблюдая за своим отцом. Глядя на своего отца, мальчик учится тому, как мужчина относится к окружающему миру. Отец показывает сыну пример надлежащего отношения к дочери и жене.

Дочерям необходим здоровая физическая нежность и заботливая поддержка отцов, особенно в подростковый период.  Консультативные центры обычно имеют своими клиентами женщин которые осуждают своих отцов за то, что те никогда не были нежны с ними. Таких женщин объединяет одно качество: низкая самооценка и полное недоверие в отношениях с мужчинами. 

Отцы важны. Они влияют на становление личности своих детей, делая ценнейший, многоопределяющий вклад в развитие собственных детей и в действительности могут определить судьбу целой страны.

Віта Атаманчук, заступник голови Кіровоградської обласної організації жіночого товариства ім. Олени Теліги  

Гендерні аспекти в долях видатних українців

Коли ми говоримо про сучасне батьківство, хотілося б запитати ,чи актуальні для нас сьогодні взірці з недавнього історичного минулого?

Тож пригадаємо Єлисаветград кінця 19 - поч. 20 ст. і родину Шульгіних, яка дала світу Олександра Яковича Шульгіна - видатного творця суверенної Української Республіки, дипломата, історика, соціолога та Володимира Шульгіна, що віддав своє життя Україні під Крутами. 

Їхній батько, Яків Миколайович Шульгін, справив великий вплив на формування світогляду своїх синів. Їхня мати, Любов Миколаївна, завжди щиро поділяла українські симпатії свого чоловіка. Була співорганізатором клубу „Родина”. Дім Шульгіних завжди був відкритим для молоді. 

Оцінюючи вплив батьків на формування свого світогляду, О.Шульгін говорив: „Я виріс у родині незабутніх батьків. Було майже неможливо не наслідувати мого батька, було б дивно, щоб його патріотизм не відбився на моєму житті і праці”.

Тож, громадське життя й особисте, індивідуальне, щиро переплітається у родинах, де панує гармонія, взаєморозуміння. І тут не приходиться говорити про особливу роль батька як „здобувача” матеріальних благ, чи матері, як тільки „охорониці домашнього вогнища”.

Згадаймо, як видатна поетеса Олена Теліга у свій  час писала , що „жінка не хоче бути ні рабинею, ні „вампом”, ні амазонкою. Вона хоче бути „Жінкою”. Лише такою жінкою, що є відмінним, але рівновартісним і вірним союзником мужчин у боротьбі  за життя, а головне – за націю”.  Чи готовий сучасний чоловік з повагою прийняти таку жінку, „бо жінка в кожній нації є такою, якою прагне її мужчина”.

Чи не до сьогоднішніх чоловіків вона звертається, які руйнують цю країну, які „штовхають нашу молодь на бездоріжжя аморальності, безхребетності та цинізму„ , які є „партачами життя”. У доповіді „Партачі життя” Олена Теліга говорить про необхідність шанування своїх героїв, творити культ героїзму. „Шануючи і підносячи національних героїв , необхідно їхні думки і ідеї закріплювати в житті, готувати маси до сприйняття тих ідей, щоб могли вони зрозуміти вчинки своїх героїв і вони не здавалися їм дикими і безглуздими”. На жаль у суспільстві створено культ „крутого” (негативного) героя – чоловіка, який в сім’ю можливо і приносить здобич, але жінку й дітей розглядає як нижчі створіння. Це вкарбовується  в свідомість молоді.  Чи спроможні такі люди проявити „цивільну відвагу”, за словами О. Теліги, в щоденному житті, у побуті, у вихованні дітей та ін.

Кіровоградська обласна організація жіночого товариства ім. О. Теліги  з великою пошаною ставиться до тих, поки що не досить розповсюджених громадських організацій, які за пріоритетні напрямки беруть питання  виховання достойного батьківства, поширення ідеї щодо особливої  ролі батька в сім’ї, для якого дружина та діти – партнери, союзники, справжня команда.

Савченко І.С.

Практичний психолог ЗОШ № 35 

СУЧАСНА РОЛЬ БАТЬКА В СІМ'Ї ТА СУСПІЛЬСТВІ

Скрізь ми бачимо ту саму закономірність: для створення нового необхідно відділення, виділення, вивільнення, автономність, дорослість позиції, усвідомлення нового. І саме на батька в домі покладено, унікальне чоловічу, психологічно надзвичайно важливу функцію обрізання духовної й емоційної «пуповини», що пов'язує дитину й матір. Саме батько має тепер трансформувати дует повного злиття матері з дитиною в стійку збалансовану форму існування й розвитку сім'ї - трикутник. Таке відокремлення необхідне й воно повинне бути зроблене вчасно. А якщо воно не буде завершене в підлітковому періоді життя дитини, великий шанс суттєвого спотворення особистості, інфантильності, неуспіху в майбутньому батько вводить дитину в реальний світ, починає готувати до складної незалежної подорожі власним життям. Мати втілює любов, батько - закон. Якщо батько не дає закону своїй дитині, то дає вулиця, подвір'я, компанія (не завжди хороша), щось інше, заміщаючи цю роль батька, постачатиме йому систему життєвих цінностей. Одна з найсильніших потреб людини - потреба у відчутті своєї приналежності: до суспільства, до соціальної групи, до родини. Лише батько по-справжньому дає дитині, підліткові почуття приналежності. А мати - безумовну любов. Вона завжди розуміє, завжди прощає, завжди на боці дитини.
А любов батька не всепрощаюча, а справедлива. Він оцінює її вчинки, тим самим даючи дитині орієнтири, систему стосунків, поглядів, цінностей. Батько прив'язує дитину до всієї цієї складної схеми, з якою вона зустрінеться в суспільстві.
Чи пам'ятаєте: дитина розради шукає в матері, а оцінки - в батька. Тому з неприємностями вона, скоріш за все, біжить до матері, а до батька з тим, чим можна пишатися.
Саме батько сприяє формуванню психологічної й сексуальної ідентифікації дитини.
Заповідь подружня: «Чоловіки любіть своїх дружин і ставтеся до них, як до наймогутнішої посудини». І стосовно дітей: «Батьки, не дратуйте дітей ваших, аби вони не сумували». Це означає, що виховання не повинно бути жорстко авторитарним, особистісні достоїнства дитини не повинні піддаватися сумніву. Єдине, що може бути засуджено, - це вчинки дитини. Незалежно від того поганого, що вона вчинила, вона має бути сприйнята батьком як особистість. З відповідною оцінкою її вчинку. Якщо ж особистість людини піддається приниженням, вона виростає невпевненою в собі, із заниженою самооцінкою. Дитина повинна мати право на власну думку.
З іншого боку, саме дівчатка, котрі недоотримали любов батька, як представника протилежної статі (йдеться про брак уваги, ласкавих слів, про те, що батько не обіймає доньку, не говорить їй, яка вона гарна тощо), дуже рано розпочинають сексуальне життя. І часто, вже в заміжжі, вони поводяться з чоловіком, як донька: вся гама стосунків із протилежною статтю в них менш вдала, вони часто провокують розрив, самі того не бажаючи. Бо інший чоловік - не батько.
Якщо ж у дівчинки батько був алкоголік, грубіян, бив її та матір, то дівчинка виростає з думкою, що всі чоловіки такі, з образом чоловіка-ворога. Вона підсвідоме весь час чекає, коли ці негативні риси батька проявляться в її партнері, а то й провокує їх. У такій родині немає поваги до особистості чоловіка.
Діти, котрі не отримали правильної системи цінностей, самостверджуються хибним шляхом. Вони йдуть на все, аби досягти певного статусу. Але насправді - це легко. Тяжко дотримуватися Закону, залишатися в його рамках. Показати свою «крутість» не розхристаністю й розбещеністю, а дотриманням того, що продиктовано, вмінням володіти собою.
Таким дітям важко адаптуватися в соціумі. Вони не отримали достатньої кількості позитивних емоцій, які дозволяють їм рости над собою. Такий хлопчик може вирости або агресивним, або інфантильним. Інфантильний не вміє приймати рішення: не може вибрати професію, дружину правильно тощо. Матір й вибирає жінку сильну, домінуючу, опікаючу. Він навряд чи зробить кар'єру, бо боїться виявити ініціативу, прийняти вольове рішення. Він чекає вказівок.
Я хотіла б двома словами сказати ще про одну важливу функцію батька, про яку самі батьки часом і не підозрюють. Дуже часто буває, що в родині кілька дітей, і вони виростають різними в сенсі своєї успішності людьми: як правило, молодші успішніші, ніж старші. Відбувається це тому, що в таких сім'ях не дотримується рівність у ставленні до дітей. І забезпечити дотримання цієї рівності, одержання всіма дітьми рівної кількості батьківської любові - прерогатива батька.
Мати спочатку, безумовно, навіть фізично більше прив'язана до немовляти. Саме батько в цей час має компенсувати старшій дитині зменшення материнської турботи й любові, а згодом відновити рівність між дітьми, приміром, не звинувачуючи огульно під час дитячих сварок в усьому старшого, і тим більше не протиставляючи, а розбираючись по суті, по справедливості й наказуючи, тобто даючи оцінку, по заслугах. Тоді дитина не виросте з думкою, що в житті хтось завжди буде несправедливо займати краще місце, ніж вона, і марно за це місце боротися.
У сучасному суспільстві всі ролі страшенно перекручені. Ви подивіться, що коїться: дитина розіб'є коліно, а втомлена, засмикана, падаюча з ніг після подвійного робочого дня (на службі й удома) мати його ще й відшмагає. А вона повинна не лише замазати колінце зеленкою, а й утішити дитину. І лише після того, як дитина одержала розраду матері, батько розставляє все по місцях. Він пояснює дитині, що маля саме пішло ось туди та зробило ось те та впало. Тому воно має про це пам'ятати та зробити висновки: як правильно себе поводити, аби наступного разу не розбити колінце. Ось вам правильний розгляд ситуації в родині. Простої ситуації, але так само ця модель працює й у складних. Але, звісно, чим більше часу проводять разом тато й дитина, тим більше дитина довіряє татові.
Приклад із життя: коли я півтора року стажувалася у Франції, я втратив довірливість у стосунках із своїм тоді 12-річним сином. Нині йому 15, і я все ще працюю над відновленням наших стосунків, і ми поступово зближуємося. А моя дружина саме тоді й намагалася виконувати обидві ролі: батька та матері. І закінчилося це тим, що мій син став агресивнішим стосовно неї, бо вона поєднувала функції любові й контролю: вона й годувала, і перевіряла уроки тощо. А якщо функції контролю здійснює тато, дитина менш агресивна стосовно матері, але вона неагресивна і стосовно батька, вона розуміє справедливість цього контролю, вона від батька саме цього і чекає.
Між іншим, дослідження, проведені психологами, показують: українські батьки набагато більше дорікають собі за помилки, допущені у вихованні дітей, ніж, скажімо, американські. Вони кажуть, що хочуть мати довірчі стійкі стосунки з дітьми, але при цьому зізнаються, що мають потребу навчитися цьому. Вони соромляться обіймати своїх дітей, не знають як і не вміють їх підбадьорити, не знають як правильно і своєчасно похвалити дитину за успішно виконане нею завдання, але хочуть навчитися правильно та вчасно розпізнавати схильності й таланти своїх дітей. Практичний
психолог
РЕКОМЕНДАЦИИ

Хватит думать только о себе. Жизнь больше не вращается вокруг ваших нужд и желаний! Чем скорее вы смиритесь с этим необратимым фактом, тем счастливее вы станете.
Реагируйте на то, что происходит вокруг вас. Мужчины обычно эгоцентричны и могут не замечать нужд других людей, особенно в новых ситуациях (таких, как рождение ребенка, например!) Оглянитесь и подумайте, что бы вы могли сделать для ваших близких (особенно жены), и, поверьте, ваши старания привнесут в семью гармонию.
Хотя бы на время станьте "добровольным прислужником". Отцовство неотделимо от любви и моральной поддержки, которую вы по собственному почину оказываете вашей семье, но... чаще всего оно также требует от вас и "лишних" телодвижений, обычно связанных с перестановкой мебели. Именно в ваши "святые обязанности" входит задача собрать кроватку для малыша, купить или установить детское сиденье в машине, а также - почему нет? - не погнушаться грязными пеленками или приведением в порядок детских игрушек!
Терпение, терпение и еще раз терпение. Если бы это было возможно, я бы рекомендовал каждому отцу сделать себе прививку от раздражительности! Выясняется, что с самыми своими родными людьми мы ведем себя хуже, чем с коллегами на работе! Постарайтесь "снизить критерий" раздражительности, не будьте "всегда готовы" к домашнему скандалу!
Учитесь играть. Нет, не роль - мы, современные люди, и без того достаточно искушены в ношении ролевых масок - дома, на улице, на работе... Кроме того, общество требует от нас соблюдения правил, порядков, следования определенному режиму жизни и несения груза обязанностей. Учитесь играть в игры, так же самозабвенно и непосредственно, как ваши дети!
Всем необходимо расслабляться, находя удовольствие в простых радостях, которыми полон каждый день семейной жизни. Не экономьте время на положительных эмоциях: это естественное правило психологической гигиены, не менее обязательное для каждого культурного человека, чем чистка зубов!
Будьте гибки и приспособляемы. Времена, когда и вашей жизни царил порядок и все было заранее спланировано, безвозвратно ушли. Добро пожаловать в мир управляемого хаоса! Правда, нет худа без добра: доказано, что тренировка душевных ресурсов приспособляемости поддерживает людей в тонусе и, соответственно, делает вас молодым, ментально здоровым и ко всему готовым.
Родители в семье - главные. Домом правите вы и жена, а вовсе не ребенок. Достигайте общего мнения с супругой по поводу ключевых вопросов воспитания, вырабатывайте основные правила - и придерживайтесь их! И еще: всегда поддерживайте жену, когда она обсуждает с детьми спорные вопросы.
Слушайте и слышьте домашних правильно. Не так важно, что они говорят, как то, как они это говорят: что имеют в виду и о чем умалчивают. Ваша задача -помнить о том, что верно организованное общение (вообще) в семье (в частности) - залог счастья. В ваших силах сейчас, пока в семейном обиходе еще не укоренились вредные привычки, заложить основу рационального общения. Сделайте так, чтобы и дети, и взрослые в вашей семье не боялись высказывать, что у них на сердце.
Будьте честным. Закладывая фундамент благополучной жизни для вашей семьи, не забудьте, что прочным это здание будет лишь на "растворе" честности. Дети приобретают (или не приобретают) эту добродетель, учась на ежедневном примере родителей. Говорите все как есть, и постепенно вы научите детей принимать правду, какой бы горькой она ни была.
В здоровом теле - здоровый дух! Вашей отцовской планидой, в частности, стало поддержание здоровья и жизненного тонуса семьи. Настаивайте на том, чтобы в основе вашей семейной диеты лежали постулаты рационального питания, и сами соблюдайте то, к чему будете призывать других! Будьте инициатором физической активности в свободное время: согласитесь, ведь куд веселее и здоровее выйти на прогулку с ребенком (и женой, если она не слишком устала от рутины ухода за младенцем!), чем часами пролеживать в кресле перед телевизором!
Не забывайте о друзьях и знакомых. Но... пусть не они "отбивают" вас у семьи а вы "втягивайте" их в поле действия своего семейного уюта! Иметь семью, д. еще и с ребенком - занятие очень ответственное, способное поглотить все свободное время. Не позволяйте непрестанным заботам брать верх над общительностью! Время от времени приглашайте в гости своих друзей, родственников и знакомых. Общение с ними сыграет колоссальную роль в развитии социальных навыков ребенка. Так что не робейте; как только почувствуете, что ребенок достаточно подрос, а вы достаточно вошли в коле после его рождения, приглашайте в дом друзей - согрейте и их теплом вашего семейного очага!
Самое главное: Не ждите, пока попросят - смотрите, что вы можете сделать, сами! Будьте внимательным слушателем и - терпение! Не так серьезно, папуля! Не забывайте об играх! Откроите дом для гостей.

Плохов Нил Александрович, директор Благотворительного фонда. «НАДЕЖДА»

Сердце, (фрагмент из жизни)
Безусловно, сегодня каждый из нас, для того, чтобы прокормить и одеть свою семью вынужден проводить большую часть светового дня на работе. В течении восьми а у некоторых десяти а то и двенадцати часов наш мозг работает в направлении выполняемой нами работы. Это огромный поток информации, которую мы получаем, обрабатываем и выдаем в виде какой-то деятельности. В этот круговорот невольно вовлекаются наши чувства и эмоции. И эта работа нашего мозга, как и все движущее и живущее, набирает инерцию (согласно законам физики). К концу рабочего дня мы становимся похожи на пружину, которую остановить сразу невозможно, хотя колебания становятся все меньше и 
меньше. И только через 2-3 часа после окончания работы мы способны по настоящему «переключаться». Как жаль иногда, что человек не может изменить законов физики, чтобы «переключаться» намного раньше. Потому, что это и есть самые главные и важные часы за целые сутки, т.к. это время когда после трудового дня, вечером в доме опять встречаются родители и дети... и именно эти 2-3 часа способны многое показать в наших отношениях с детьми. Особенно это актуально для тех, у кого дети младшего дошкольного или школьного (в младших классах) возраста.

Я имею троих детей. Старшая дочь восьми лет, уже учится во втором классе. Младшему сыну три, и среднему пять лет. Когда мы вечером сходимся домой, в нашей семейной, социальной среде происходят интересные процессы, которые способны показать мне же уровень моих отцовских отношений к моим детям. Думаю, не ошибусь, если скажу, что в обычной семье первое что делается вечером - это традиционный совместный ужин. Как правило, моей жене (как впрочем, и многим другим женам) приходиться становиться у «плиты». Дети в это время продолжают тратить остатки не реализовавшейся в садике энергии. Ну а мне как самому обычному главе семейства хочется разгрузить свои мысли, взойдя на диван с компанией свежих газет или журналов. Дети, как обычно гиперимпульсивны и частота колебаний этих импульсов к вечеру никак не уменьшается, а наоборот, набирает ход.
Вот и получается что, когда нам хочется отдохнуть, то именно в этот момент в них «просыпается» любовь к нам, накопившаяся за целый день разлуки. Они это выражают через массу пожеланий поиграть с ними или просто обратить на них внимание. Это связанно с тем, что они целый день нас не видели, не чувствовали. Вот и получается, за эти 2-3 часа из них просто выливается их эмоциональная связь и детская привязанность к нам.
Как то раз в состоянии сильнейшей усталости, я решил немного отдохнуть на своем любимом диване, уделив себе на отдых 40 минут. Позади остался день прожитый в согласии напряженного и жесткого графика работы, совместно с множеством различных стрессовых ситуаций. Именно в этот момент на меня обрушился мощный поток детской любви и жажды моего внимания. Я оказался абсолютно не готов ее принять. Сначала я посоветовал детям поиграть игрушками. Бесполезно! Они смогли меня переубедить, что их жажда моего внимания намного сильнее. Тогда я настоятельно посоветовал, а потом потребовал, чтобы они успокоились, сверяя, что я их тоже люблю. Но им хотелось, чтобы мы вместе делали нечто неимоверное прыгали, скакали и даже кувыркались. Они меня стягивали с дивана, тянули за руки, бегали и прыгали вокруг меня в надежде, что раскачают меня. В это время я ощущал, что если не отдохну, то у меня будет эмоциональный срыв. Их колебания настолько велики, что я был вынужден наказать «зачинщика», после строгих предупреждений...им оказался средний сын. Он настолько расстроился, что его чувство любви, казалось, поменялось на злобу и ненависть. Он начал кричать о том, что мы его полюбим, что ему плохо с нами, и т.д. Я понял, что поступил импульсивно и жестко. Взял его на колени и начал объяснять: «сынок мы любим тебя, мы с мамой очень тяжело работали, чтобы у тебя новая одежда, игрушки, чтобы ты всегда имел вкусную пищу, но мы очень устаем и нам нужен отдых, а вы не даете отдохнуть. И поэтому я наказал тебя». Его ответ шокировал меня. Он заявил, что все это ему не надо.
В последствии, рассуждая над этим, я понял, что на самом деле это все не главное, в чем нуждается мой сын. Часто мы делаем огромную а порой роковую ошибку думая, что любовь к детям заключается только в материальном обеспечении. Оправдываясь этим, мы, родители (а особенно отцы) снимаем с себя ответственность за развитие эмоциональной связи с нашими детьми. Ребенок не может жить без душевной взаимосвязи, он обязательно будет её иметь, но с кем... В этот период я начал замечать, кто для моего сына становится авторитетом и примером для подражания. Это был его друг в детском садике. Достаточно сильная, для своего возраста личность, с плохими привычками и деструктивным поведением. Позже, я увидел в моем сыне модель поведения этого парня. Я был сильно удивлен когда, начав что-то объяснять ему, услышал возражения: «а Владик сказал...», «а Владик делает....... И, наконец, я понял, кто воспитывает моего ребенка. То, что не дал ему отец, он нашел сам! Автоматически он начал развивать эмоциональную связь с тем, кто к нему стал ближе и в ком он нашел поддержку.
Сегодня в наших подростках- тинэйджерах, не трудно рассмотреть модель поведения, и если внимательно посмотреть на них, то можно чётко сказать, кто "воспитывает" наших детей, в то время когда мы боремся "со своими взрослыми" проблемами. Социологи провели опрос среди подростков, и на вопрос, кто явяется для них идеалом, или примером для подражания, почти все отвечали, называя известных звёзд шоу-бизнеса, телевидения, спортсменов и т.д. Никто из них не сказал о своём отце. Скажите, если спросить Ваших детей об этом же, назовут ли они Вас?
Когда я задал себе этот вопрос, мне стало стыдно. Я понял свою роль в семье. Наших детей должны воспитывать не телевизор, не шоу-бизнес, не "культовые" художественные фильмы, не друзья, не школа, не улица, не... не... не...- а мы сами. 
Быть настоящим отцом - это искусство, требующее больших жертв....
Я считаю, что рост преступности среди подростков, наркомании, алкоголизма, бродяжничества, проституции можно победить, уменьшить, свести на нет только тогда, когда всё общество, особенно отцы, поймут свою ответственность за развитие эмоциональных связей своих же детей. Детей нужно не наказывать, а воспитывать. Человечество имеет очень сильную модель взаимоотношений отца и сына. Нужно только открыть глаза и посмотреть вокруг себя.
И пусть благословит Бог каждого, кто начнёт осваивать навыки "высшего пилотажа" в отношениях отца и сына!!! Что посеешь, то и пожнёшь

Бочаров-Туз Владимир, 

социальный работник «Всеукраинская сеть ЛЖВ» 

Что сделать, чтобы ребенок стал зависимым от химических веществ? Как правильно его воспитывать, чтобы он стал необратимым алкоголиком? Конечно, здравомыслящий человек не задается такими вопросами, но своевременный и правильный ответ может пролить свет на процесс воспитания и обнаружить грубые ошибки воспитания будущего поколения. Многим зависимым, которые искали выход из жизненного тупика, задавался один и тот же вопрос: «Кто из родителей научил тебя курить, пить, употреблять наркотики?». Вопрос удивляет не только интервьюируемых, но в какой то и нас с вами. Ответ на него был однозначен, никто не сказал, что родители привили кому то адиктивное поведение. Хотя свой первый и основополагающий жизненный опыт человек черпает именно из семьи. Это первая социальная среда, которая формирует личность. Именно семья, её традиции, присущее именно ей распределение и взаимоотношения семейных ролей, является мощным фактором социального воздействия на личность человека. Давайте заглянем внутрь семьи и выделим факторы, влияющие на формирование зависимого и деструктивного поведения.
И взрослые, и дети любят праздники, веселье и застолья, именно весёлые возбуждённые застолья... То, чего так хочет детское сердце - радость, смех, обилие хорошего настроения внутри семьи, всегда можно найти во время праздничных застолий. Взрослые "излучают" счастье, вдохновение и обращают внимание на детей. Суммарное воздействие всех этих факторов создает атмосферу праздника и настоящего счастья. Конечно взрослым одних праздничных чувств мало и они с удовольствием выпивают, говорят красивые тосты, смеются и в едином порыве закусывают. Маленькому становится понятно: чтобы стать взрослым и войти в их интересный взрослый мир, где все можно на равных- необходимо выпить. Ребенок пробует пить, доказывая себе и своим друзьям достижение взрослого состояния. Но алкогольный опыт приобретается детьми задолго до первой рюмки. Ритуал распития, ожидаемое состояние уже закреплено в пытливой детской памяти. Конечно же содержимое рюмки не приносит счастья, но защитный барьер разрушен, страха перед алкоголем больше нет и человек стал «открытым». Мораль нетрудно выразить в словесной формуле - поведение родителей воспитывает детей. Вот и результат: грех родителей передан детям.
КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО УЧАСНИКІВ ФОРУМУ
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	ТО „ТЕХНОЛОГІЇ ОПТИМАЛЬНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ”

	
	КІРОВОГРАДСЬКА ОБЛАСНА ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ

	РЕГІОНАЛЬНИЙ ПАРТНЕР ФОНДУ ІМЕНІ СТЕФАНА БАТОРІЯ (РЕСПУБЛІКА ПОЛЬЩА) ПО КІРОВОГРАДСЬКІЙ ОБЛАСТІ


Творче об’єднання „Технології оптимального розвитку особистості” (ТО „ТОРО”) є неприбутковою, неполітичною, нерелігійною та неурядовою організацією, що була створена в центрі України та працює по всій території держави. Своєю появою ТО „ТОРО” завдячує групі молодих літераторів Кіровоградщини, що у 1999 році об’єдналися в одну організацію задля пропагування власної творчості. У подальшому з творчої спілки Об’єднання трансформувалося в своєрідний центр впровадження інновацій. Так завдяки ТО „ТОРО” було започатковано ряд нових для Кіровоградщини напрямів діяльності. Серед них: створення першого в області центру волонтерської допомоги, першого в регіоні студентського наукового товариства, відкриття першої в області школи молодих татусів. І сьогодні ми з гордістю говоримо про ТО „ТОРО” як про один з провідних аналітичних центрів Кіровоградщини, до послуг якого звертаються органи влади та громадськість, бізнес та міжнародні організації.

Нашою місією є допомога громадам у набутті практичних вмінь та навичок у вирішенні наявних соціальних проблем шляхом підтримки та впровадження різноманітних просвітницьких програм та проектів.
Ми працюємо для того, щоб: 

· допомагати місцевим громадам здобувати знання і досвід  у вирішенні соціальних проблем;
· сприяти ствердженню України як правової, демократичної держави через впровадження досвіду країн Європейської співдружності;

· допомагати органам влади працювати більш відкрито та результативно;

· наближати суспільство до фактичної рівності можливостей, незалежно від статі та соціального становища громадян;

· передавати українським сім’ям позитивний досвід виховання дітей та встановлення гармонійних, гендерно збалансованих відносин.

Наші напрямки діяльності: 

- підтримка євроінтеграційних устремлінь України, пропагування європейських цінностей серед громадян України

Україна, географічно перебуваючи в сім’ї європейських народів, ментально ще не зовсім готова прийняти правила гри європейського співтовариства. Ми декларуємо дотримання європейських цінностей, натомість ще продовжуємо сповідувати азійський спосіб життя. Разом з тим для нас історично притаманні такі поняття як відкритість та прозорість, повага та демократія, солідаризм та взаємодопомога. Саме тому ми виступаємо за європейський вибір України.  І в третьому тисячолітті перед Україною стоять ті самі виклики, що й на початку незалежності держави. Питання власної безпеки, спосіб її організації є болючими для кожного українця. Не маючи достатніх ресурсів для забезпечення власного нейтралітету, ми змушені або йти у фарватері більш мілітарно сильніших сусідів, або увійти до найпотужнішого військово-політичного об’єднання світу. А значить, ми говоримо про вступ України до НАТО як про неминучість геополітичного вибору України.
- впровадження гендерних технологій (чоловічий аспект) в наявне соціальне середовище

Чоловіки є частиною нашого суспільства, вони виконують певну роль, що пов'язана з їх приналежністю до чоловічої статі. Часто така роль чоловіків будується на принципах застосування сили чи насильства. І причина тут зовсім не у чоловіках, а у пануючих стереотипах щодо їх поведінки. Змусити чоловіка визнати, що він у чомусь слабкий, що він сам не завжди справляється з життєвими проблемами, що йому потрібні підтримка і розуміння сім'ї, означає почати розмову про ґендерну дискримінацію. Історія розвитку суспільств – це історія боротьби за права людини в різних її проявах. Ми всі, завдяки шкільним й інститутським курсам, досить добре уявляємо історію звільнення від рабства і кріпацького права, історію національно-визвольних рухів. На просторах СНД у нас на очах проходить процес розвитку громадянських прав у руслі загальнолюдських цінностей. Але з тим, як за останні століття розвивалися соціальні аспекти відносин між чоловіками і жінками, ми знайомі не дуже добре. Саме тому ми і ведемо діалог з чоловіками, які не бажають бути джерелом конфліктів чи насильства в нашому суспільстві. І таку діяльність ми називаємо впровадженням гендерних технологій серед чоловіків.
- просвіта виборців, що належать до  різних соціальних груп

Спостереження за виборами, що проходили в Україні протягом останніх десяти років показали, що багато порушень законодавства відбувається через елементарне незнання як виборцями, так і членами комісій норм законодавства. Не меншою проблемою є й байдужість виборців, які часто, зневірившись у діяльності органів влади, просто ігнорують своє виборче право, даючи тим самим можливість для здійснення фальсифікацій волевиявлення громадян. ТО «ТОРО» приділяє велику увагу правовій просвіті виборців, яка повністю виключає агітацію за будь-яких кандидатів чи політичні сили. Для нас є важливим не стільки те, за якого саме кандидата чи політичну силу виборець віддасть свій голос, як те, наскільки свідомо він підійшов до свого вибору. Саме тому ми проводимо кампанії із широкого інформування про офіційні програми всіх без винятку учасників виборчого процесу; роз‘яснення окремих норм виборчого законодавства (зокрема щодо недопустимості адміністративного втручання у виборчий процес, таємниці голосування, відповідальності за вчинення порушень тощо).

- підтримка локальних ініціатив громадян

Поступова демократизація всіх без виключення сфер життя в Україні зумовлює зміну самого розуміння поняття «громада». Це давно вже не сукупність людей, що належать до певної території, а організована спільнота активних громадян, яким діючим законодавством надане право повного контролю над діями місцевої влади з усіх без виключення питань, що безпосередньо торкаються життя цієї громади. Натомість часто пересічні українці і не здогадуються про ті права та можливості, що передбачені для них законодавством. Саме тому ми спостерігаємо свавілля чиновників на фоні загальної апатії громадян, права яких прямо порушуються. Серед нас є й доволі активні співгромадяни, які мають безліч корисних для суспільства ідей та бажання їх втілювати у життя. Натомість їм практично не відомі механізми втілення цих ідей як і принципи пошуку потенційних  партнерів. Саме тому ТО «ТОРО» займається навчанням представників місцевих громад принципам взаємодії з органами влади, пошуку додаткових ресурсів та можливістю участі громадян в процесах прийняття рішень. Крім того ТО «ТОРО» фінансово та організаційно підтримує локальні ініціативи територіальних громад.
Наші координати:

- поштова адреса:

25005 м. Кіровоград, абонентська скринька №48

- фактична адреса: 

25006 м. Кіровоград, вул. Леніна, буд. 49, оф.1

Телефон/факс +38(0522)22-79-08

Електронна пошта info@toro.org.ua
WEB-сайт: www.toro.org.ua
РЕЗЮМЕ ДІЯЛЬНОСТІ МІЖНАРОДНОГО ЦЕНТРУ БАТЬКІВСТВА

„Міжнародний Центр Батьківства” – це міжнародна громадська організація метою діяльності якої є здійснення позитивного впливу на стан сім’ї в сучасному суспільстві через залучення чоловіків до активного батьківства.

Центр має унікальний десятирічний досвід роботи з отцями в українських сім’ях. Проведено понад 60 семінарів у 24-х містах України, слухачами яких стали понад 7000 чоловіків. Більше 300 чоловіків пройшли через групи підтримки, що призвело до суттєвого покращення стану їх сімей. Центр надав методичну допомогу у започаткуванні Ініціативи Тато – NET в Польщі.

Центр виник в наслідок діяльності ініціативної групи під керівництвом Марченко Олександра Сергійовича.

В 1996 році Марченко О.С. розпочав вивчати світовий досвід щодо проблеми батьківства, методів виховання та залучення чоловіків до активного батьківства. Разом з тим він ініціює „круглі столи” з чоловіками, та громадськими діячами з метою вивчення української специфіки цього питання.

В 1999 році Марченко О.С. з групою однодумців розпочав серію семінарів для чоловіків та їх сімей, на яких порушувалось питання про місце, роль та відповідальність чоловіка як отця.

У 2001 році, через зростання зацікавленості до теми батьківства, чоловікам був запропонований курс „Основи батьківства”. Цей курс розроблений для самостійної практики та обговорення в групі чоловіками, що забажали виправити або покращити стосунки з дружиною та дітьми.

2003 рік став наступним кроком розвитку ініціативи, відбулася реєстрація „Міжнародного Центру Батьківства” в Мінюсті України.

Міжнародний Центр Батьківства в своїй діяльності співпрацює з такими організаціями:

· Національний Центр Батьківства (США);

· Національне Служіння Батьківства (США);

· Ініціатива Тато - NET (Польща);

· Культурно просвітницький центр „Нове Життя” (Україна).

Міжнародний Центр Батьківства проводить наступні заходи:

· Тематичні семінари „Основи батьківства”;

· Групи підтримки для чоловіків, які бажають покращити своє батьківство;

· Тренінги по підготовці ведучих для груп підтримки;

· Зустрічі з молоддю (студентами) спрямовані на подолання дистанції у стосунках з батьками та запобіганню кризі батьківства у їхніх майбутніх сім’ях;

· Туристичні подорожі „Велика пригода” для татів з дітьми підлітками;

· Громадські форуми;

· Громадська ініціатива „День Батька”.

ЗНАЙОМТЕСЬ! ЦЕНТР РАННЬОГО РОЗВИТКУ ДИТИНИ „МАЙБУТНЄ”!
Шлях до народження: у 2002 році Благодійним фондом „Родина” на чолі з Н. Єршовою, О.Власовою та „Союзом Українок” на чолі з А. Зінов’євою, О. Єрошкіною була започаткована школа для батьків „Ластівка”, випускниця цієї школи Н.Безкоровайна розробила програму для занять з усвідомленого батьківства, проводили їх, та біля 2-х років виношувала ідею створення сімейного центру, де б підвищували свою компетентність та культуру батьки (адже це найголовніша професія для кращого майбутнього), і впроваджувалися інноваційні методики для розвитку дітей. Та важливим зоставалася ідея сімейного виховання, об’єднання шляхів вдосконалення батьків і дітей.

Народження: Благородні мрії здійснюються! І вже з 1 лютого 2005 року в Кіровограді  Н. Безкоровайна реалізує Гранд Президента України для обдарованої молоді для обдарованої молоді „Створення та організація діяльності інформаційного консультативно – методичного сімейного центру.”
Команда однодумців: В сімейному центрі працювали:

· Наталія Безкоровайна - педагог з усвідомленого батьківства, проводила заняття для батьків за програмою „Радість взаєморозуміння”.

· Олександра Хоптинська – педагог з усвідомленого материнства, проводила заняття для вагітних жінок за програмою „День народження”.

· Марат Цумарєв – юрист, проводив консультації для батьків.

· Тетяна Калістратова – психолог, проводила консультації для батьків та заняття для дітей за програмою формування духовності та морально-етичних норм у дошкільників „Пізнай Своє „Я”.

· Наталія Бабаєва – вчитель Монтессорі, проводила консультації для батьків та заняття для дітей за програмою: „Допоможи мені зробити це самому”.

· Тетяна Стрітьєвич – вчитель мистецтва, проводила заняття за програмою естетичного розвитку батьків „Я можу”, та для дітей - за програмою національного виховання „Пізнай себе навколо себе” та розвитку дитячої творчості „Кольоровий світ”.

· Любов Красавіна – вчитель музики, проводила заняття для дітей з ритмомузики за програмою „Світ звуків”.

· Олена Колісник – вчитель, проводить заняття для дітей з англійської мови за програмою „Навчатись граючись”.

Успіхи: Першими, хто наважилися брати участь у роботі сімейного центру були батьки-ентузіасти, що проходили навчання у школі „Щасливих батьків”. Ми їм дуже вдячні за підтримку та віру в успіх. Ось іх імена: Марина Шалімова, Світлана Рухляда, Наталія Лобода, Ельміра Баранова, Лариса Прохватілова, Наталія Кожухар, Тетяна та Віктор Михайлови, Римма Мирна, Олександра Хоптинська. Потім вийшов буклет :Виховання без покарання”, та місцеві ЗМІ дуже зацікавилися роботою сімейного центру:

· газета „Україна-центр” № 4 від 31 січня 2005 року стаття Л. Гуріної „Помоги своим детям”;

· газета „Фаворит” № 11 від 18 березня стаття Н. Бабаєвої „Новий сімейний центр у нашому місті”;

· газета „Кіровоградська правда” № 30 від 19 березня 2005 року стаття Л. Попович „Бути добрими батьками треба вчитися”;

· газета „Кіровоградська правда” №  від 16 серпня 2005 року кореспондентом Л. Попович опубліковано матеріал про діяльність сімейного центру у статті „Шлях до серця дитини – виховання без покарання”;

· у тижневику „Новий Погляд” від 23 вересня 2005 року кореспондентом О. Зубричевою відтворене інтерв’ю з батьками, які відвідують центр в рамках проекту у статті: „Я в родители пойду – кто меня научит?”;

· кореспондент обласного радіо Юля Павлюк-Мороз записала та подала у програмі „Обрій”, матеріали інтерв’ю про діяльність сімейного центру , про принципи усвідомленого батьківства, про важливість складання індивідуальної карти розвитку дитини, про методику Монтессорі та її позитивний вплив на гармонійний розвиток дитини (5 програм!).

На 31 грудня 2005 року в сімейному центрі розвивались, спілкувались та співпрацювали 22 дитини, віком від 2,5 до 5 років, та стільки ж батьків. Цікавим є те, що у вересні 2005 року почали проводитися спільні заняття з зовсім маленькими дітьми, віком від 1 до 3 років, та їх батьками. Разом „працювати” – то є справжнім дивом!

Початок вдосконалення: Після успішної реалізації Президентського проекту, Сімейний центр продовжив свою місію! Визначивши свою роль у  допомозі суспільству, основні напрями роботи, та цільову аудиторію(вагітні жінки, батьки та їх діти віком від 1 до 6 років) центр у січні 2006 року увійшов в структуру Обласної Молодіжної Громадської Організації: „Інститут соціальної адаптації” та змінив свою назву на Центр раннього розвитку дитини „Майбутнє”! Центр вибрав методику М.Монтессорі для допомоги батькам у вихованні їх дітей, тому що на сьогодні це найефективніша технологія, завдяки якій виростає дитина, впевнена в собі, відповідальна   та гідна поваги і співпраці!

Зараз в центрі працюють:

Наталія Безкоровайна - координатор, педагог з усвідомленого батьківства

Наталія Кришня (Бабаєва)  - ведучий педагог Монтессорі, а також молоді спеціалісти, але теж талановиті : Юлія Загреба (яка ще веде студію з англійської мови), Олександра Хотинська, Тетяна Михайлова (яка веде студію з мистецтва).

Приходьте: м. Кіровоград, пл. Кірова, 1. ПК Компанійця, 3-й поверх

Дзвоніть: 8(066) 270 23 37

Ось і познайомилися!

Привіт, небайдужі Батьки!

Давайте візьмемо відповідальність

за виховання та розвиток дитини!

Дорога до щастя – це швидкісне шосе для тих, хто знає де узбіччя

Водій – Ви!

Щасливої Дороги!
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Творче об’єднання „Технології оптимального розвитку особистості”
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Управління у справах сім’ї , 


молоді та спорту Кіровоградської облдержадміністрації
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� Моральный – способный отличить правильное от неправильного и действовать в соответствии с этим.


� с   2006.Благотворительный фонд «Эйбл СНГ». Все права защищены





� Счастье – состояние, характеризующееся здоровьем и благополучием, удовлетворенностью, удовольствием; спокойное существование, исполненное радости; реакция на то, что происходит что-то хорошее; это преодоление барьеров на пути к желаемой цели.
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